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 السلامة المنزلیة للرضّع والأطفال الصغار
Home Safety for Infants and Toddlers (Arabic) 

في مرحلة تعلم الرضّع والأطفال الصغار، قد لا یدركون ما إذا كان ھناك شيء غیر آمن بالنسبة لھم. لذلك فإن الحفاظ  
للاستكشاف والتعلم. وھناك أشیاء یمكنك القیام بھا لجعل منزلك آمنًا  على منزلك آمناً ھو أفضل طریقة لطفلك  

 ولمساعدة طفلك على تجنب الإصابات. 

   الاختناق

احملي طفلك الرضیع عند إطعامھ. ولا یجوز سند زجاجة الرضاعة على شيء ما لإرضاع الطفل بدون إمساكھا   •
 أو تقدیم أغذیة معبأة من خلال الزجاجة. فھذا قد یسبب الاختناق.   

 لا تتركي طفلك الصغیر بمفرده أثناء الوجبات.  •
یتعلم الأطفال عن طریق وضع الأشیاء في أفواھھم. لھذا فیجب إبعاد الأشیاء الصغیرة عنھم لتجنب تعرضھم   •

 للاختناق. ویشمل ذلك أشیاءً مثل:
الكرات الزجاجیة   ○

 (البلي) 
 سماعات الأذن ○ العملات المعدنیة ○ المجوھرات  ○

   البالونات ○ الحقائب البلاستیكیة ○ قطع المغناطیس  ○ البطاریات  ○
 بعض الأطعمة مثل:  ○

 قطع الخضروات  —   الفشار — المكسرات  —
   الھوت دوغ المقطّع — الحلوى — البذور —
    قطع الفاكھة — حباّت العنب  —

 النوم

بمتلازمة موت الرضّع المفاجئ  الوفیات المرتبطة بالنوم ھي واحدة من أھم أسباب وفیات الأطفال. وھذا ما یسمى 
)SIDS .() وھو جزء من وفیات الرضّع المفاجئة غیر المبررةSUID  .( 
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ولا یجوز ترك الأطفال ینامون على جانبھم أو بطنھم. فھذا قد یسبب لھم   ضعي طفلك دائمًا على ظھره للنوم. •
 الاختناق، مما یمنعھم من التنفس. 

المكان الأكثر أماناً لنوم طفلك ھو سریر الأطفال أو المھد. حیث إن نوم طفلك في سریرك (مشاركة السریر) یزید  •
 .من فرصة وفاة طفلك بسبب متلازمة وفیات الرضّع المفاجئة غیر المبررة

یمكن أن تساعد مشاركة الغرف في تجنب حدوث وفیات الرضّع المفاجئة غیر المبررة. وھذا یحدث عندما ینام   •
 طفلك في غرفتك في مكان نومھ الخاص، مثل سریر الأطفال.  

یمكنك إرضاعھ طبیعیًا في سریرك. وعندما یتوقف طفلك عن الرضاعة، ضعیھ مرة أخرى في مكان نومھ.   •
 وینبغي وضعھ برفق على ظھره. 

 عام

إذا شعرتِ بالإرھاق، خذي قسطًا من الراحة. واطلبي من شخص تثقین بھ أن  لا یجوز ضرب الطفل أو ھزه. •
 یراقب طفلك لبعض الوقت. 

 لا تدخني أبداً أو تسمحي لأي شخص بالتدخین بالقرب من طفلك.  •
في منزلك وفحصھا شھریاً للتأكد من أنھا تعمل بشكل  ینُصح بتركیب أجھزة كشف الدخان وأول أكسید الكربون •

   صحیح.

 الطفل بمفرده:  لا یجوز أبدًا تركضعي دائمًا إحدى یدیكِ على طفلك. و •

 في عربة التسوق.  ― في مركبة/سیارة. ―
 مع الحیوانات الألیفة أو أي حیوانات أخرى. ― عند التحمیم.  ―
 على سطح مرتفع مثل طاولة التغییر أو على منضدة أو كرسي.   ―

ضعي أقفال أمان على جمیع الخزانات التي تحتوي على منتجات التنظیف أو الأدویة. وفي حال حمل أدویة أو  •
   سجائر أو ولاعات، یجب إبعادھا عن متناول الطفل.

   ینبغي وضع أغطیة السلامة على المنافذ الكھربائیة غیر المستخدمة. •
   یرُجى وضع بوابات للأطفال في أعلى وأسفل أي سلالم أو درج. •
 شاشات النوافذ لیست قویة بما یكفي لمنع طفلك من السقوط من النافذة. ویجب إحكام غلق جمیع النوافذ في منزلك.  •

التي تفتح من  ینُصح بفتح النوافذ من الأعلى ولیس من الأسفل. وعلیكم تثبیت واقیات النوافذ على النوافذ  —
  الأسفل. ویمكن للبالغین والأطفال الأكبر سناً استخدام واقیات النوافذ.

إذا كانت النافذة مفتوحة، فلا یجب وضع قطع أثاث مثل الطاولات المنخفضة أو الأرائك أو الكراسي أو   —
 بوابات الأطفال أمام النافذة. فیمكن لطفلك أن یتسلق علیھا ویتعرض للسقوط. 

عندما یبدأ طفلك بالزحف أو المشي، لا تدعیھ یضع أي شيء في فمھ أثناء الحركة. فیمكن أن تكون بعض الأشیاء   •
ضارة. وفي حال السقوط، یمكن أن تؤذي ھذه  Popsicle®مثل الملاعق أو المصاصات أو أعواد مصاصات 

  الأشیاء أفواھھم أو عیونھم.

لا ینبغي السماح بأكل الكثیر من النباتات المنزلیة. تأكدي من النباتات المزروعة لدیك للتأكد من أنھا لیست سامة.   •
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وإذا أكل طفلك أو شرب شیئاً من نبات سام، فیجب الاتصال فورًا بمركز السموم المركزي في ولایة أوھایو على  
 ). TTY 866-688-0088(الھاتف النصي   1222-222 (800) 1الرقم 

 المیاه 

یمكن أن یتعرض الرضّع والأطفال الصغار للغرق في میاه بعمق بوصة أو  
یجوز تركھم بمفردھم في حوض الاستحمام أو حوض   لاو بوصتین فقط. 

الاستحمام الساخن أو حمام السباحة في الفناء الخلفي. وإذا كان لا بد من 
  المغادرة، اصطحبي الطفل معك.

عند تحمیم طفلك، استخدمي حوضًا صغیرًا أو حوضًا للأطفال مزوداً  •
ببساط مضاد للانزلاق. یجب أن یكون معظم جسد الطفل وكل وجھھ 

 خارج الماء. 

لا تستخدمي مقاعد الاستحمام عند تحمیم طفلك. فیمكن أن یتعرض   —
للانقلاب بسھولة بمجرد أن یتمكن طفلك من سحب نفسھ إلى  

 الأعلى أو الوقوف.

احتفظي بالمستلزمات التي تحتاجینھا في متناول یدیك حتى تتمكني   —
 دائمًا من إبقاء إحدى الیدین على طفلك. 

درجة مئویة (م).   48.9درجة فھرنھایت (ف) أو  120حرارة سخان الماء الساخن على أقل من اضبطي درجة  •
فیمكن أن یؤدي الماء الساخن إلى تعریض بشرة الطفل للحرق عند درجات حرارة أقل من درجة حرارة الشخص  

في الماء  البالغ. وتحققي من درجة حرارة ماء استحمام طفلك قبل أن یلمس بشرتھ. ویمكنك غمس كوعك 
 ). 1(الصورة 

   توخي الحذر حول الماء بالخارج. ولا تتركي الأشیاء التي تحتوي على الماء بالخارج، مثل: •

 المبردات بالثلج الذائب  — أحواض السباحة القابلة للنفخ — الدلاء  —

  أوعیة المیاه الكبیرة — صنادیق إعادة التدویر —  صفائح القمامة —

 الأثاث 

   المكان الأكثر أمانًا لنوم طفلك. –سریر الأطفال  •

لا تستخدمي سریر الطفل الذي ینسدل من الجوانب. فیمكن للرضع والأطفال الصغار أن یحشروا أنفسھم فیھ   —
 بسھولة. 

 درجات. والمراتب ذات الزوایا لیست آمنة.  10لا یجوز إمالة سریر طفلك بزاویة أكبر من  —

 تضعي ھذه الأشیاء في سریر طفلك: لالتجنب الاختناق،   —

o  مفارش ناعمة o  ألحفة o وسائد o  ألعاب 

اغمسي مرفقك في  1الصورة 
 المیاه للتحقق من درجة الحرارة.
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o  ملاءات فضفاضة o  بطانیات o  جلود الأغنام o  مصدات 

 استخدمي ملاءات محكمة لتغطیة مرتبة السریر. —

تأكدي من عدم تعلیق أي أسلاك من ستائر النوافذ أو المصابیح أو الھواتف المحمولة بالقرب من سریر  —
 الأطفال. 

بوصة. وذلك بعرض علبة مشروب  3/8و 2أعمدة سریر الأطفال أكثر من لا یجوز أن تكون المسافة بین  —
 الصودا تقریباً.

   عندما یتمكن طفلك من الجلوس دون دعم، یمكنھ استخدام كرسي مرتفع. – الكرسي المرتفع •
لا تضعي الكرسي المرتفع بالقرب من الطاولات أو سطح العمل. فیمكن للأطفال دفع الطاولة أو سطح العمل  —

   وقلب الكرسي المرتفع.
   تأكدي من إغلاق الأدراج بشكل آمن. —
استخدمي دائمًا حزام الأمان ذو الخمس نقاط عندما یجلس طفلك على كرسي مرتفع، ولا تتركیھ بمفرده في   —

 الكرسي أبداً. 

   یمكن تھدئة الطفل كثیر البكاء من خلال وضعھ في أرجوحة الأطفال. – أرجوحة الأطفال الرضّع •
   غالباً ما تعمل حركة التأرجح على تھدئة الطفل. —

استخدمي دائمًا حزام الأمان ذو الخمس نقاط عندما یجلس طفلك على كرسي مرتفع، ولا تتركیھ بمفرده في   —
 الكرسي أبداً. 

   إذا نام طفلك في الأرجوحة، أخرجیھ بلطف من الأرجوحة وضعیھ في سریره على ظھره. —

 المعدات 

مقعد السیارة المعتمد ھو أھم قطعة من المعدات التي یمكنك الحصول علیھا من أجل سلامة   –  السیارةمقعد  •
   طفلك.

یجب أن یوضع الأطفال في مقعد السیارة المواجھ للخلف والمجھز بشكل مناسب في المقعد الخلفي حتى   —
یصلوا إلى الحد الأقصى للوزن أو الطول المسموح بھ للجلوس في المقعد المواجھ    أویبلغوا عامین على الأقل 

 للخلف. 

لا تدعي طفلك ینام في مقعد السیارة في حال عدم ركوب السیارة والسیر بھا. وإذا تم استخدامھ كحامل، فیجب   —
  وضعھ على أرضیة صلبة ومسطحة حیث لا یوجد خطر لتعرض الطفل للسقوط. 

، یرُجى التأكد تأكد من قفل الجوانب.  Pack ‘n Play®في حالة استخدام قفص لعب الأطفال أو  – قفص اللعب •
ویجب أن تكون ساحة اللعب خالیة من الوسائد والألحفة والبطانیات والوسادات الواقیة من الصدمات وألعاب  

  الحیوانات المحشوة.

  .یجب عدم استخدامھاتعتبر خطیرة جداً و –مشایات الأطفال  •
  لا یحتاجھا الأطفال لتعلم المشي. —
   في كل عام، یتعرض العدید من الأطفال لإصابات خطیرة نتیجة السقوط أثناء المشي بالمشایة. —
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تسُتخدم لمنع الأطفال من الدخول إلى المناطق غیر الآمنة. ضعیھا في أعلى وأسفل سلالم   – بوابات الأطفال •
 الدرج. 

 الملابس

  الزائدة من ملابس النوم حتى لا یتمكن الأطفال من لفھا حول رقبتھم أو أصابع القدم.انزعي الخیوط  •
افحصي جمیع الملابس للتأكد من عدم وجود أزرار مفكوكة یمكن ابتلاعھا أو خیوط یمكن أن تلتف حول رقبة   •

   طفلك أو أصابعھ أو أصابع قدمیھ.

  إذا كان طفلك یستخدم اللھایة، فلا تربطیھا بملابسھ أو حول رقبتھ. •

 


