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शििुहरू र बच्चाहरूका लागि िहृ सुरक्षा 
Home Safety for Infants and Toddlers 

(Nepali) 

शशशुहरू र साना बच्चाहरू शसकिरहेिो बेलामा, उहााँहरूलाई िेही िुरा सुरक्षित नभएिो िुरा 
थाहा नहुन सक्छ। तपाईंिो घर सुरक्षित राख्नु तपाईंिो बच्चािो अन्वेषण र शसक्निा 
लाधि उत्तम तररिा हो। आफ्नो घर सुरक्षित बनाउन र आफ्नो बच्चालाई चोटपटिबाट 
बच्न मद्दत िनन तपाईंले िनन सक्ने िुराहरू छन।् 

खाना सर्कि ने  

 आफ्नो बच्चालाई खवुाउाँ दा समात्नुहोस।् आड नददनुहोस ्वा उहााँहरूलाई बोतलमार्न त 
िादटएिो खाना नददनुहोस।् यसले खाना सकिन न सक्छ।   

 खाना खाने समयमा आफ्नो सानो बच्चालाई एक्लै नछोड्नुहोस।् 
 बच्चाहरूले मुखमा सामान राखेर शसक्छन।् ननस्साशसनबाट जोिाउनिा लाधि साना 

वस्तुहरूलाई उनीहरूबाट टाढै राख्नुहोस।् यसले ननम्न िुराहरू समावेश िछन : 

○ िचु्चाहरू ○ िहना ○ शसक्िा ○ इयर बड्स 

○ ब्याट्रीहरू ○ म्याग्नेट ○ प्लास्स्टििा झोलाहरू ○ बेलुनहरू  
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○ िेदह खानाहरू जस्तै: 

— नट्स — पपिनन  — तरिारीिा टुक्राहरू 

— बबउहरू — क्यास्न्ड (शमठाई) — िट हटडि  

— अङ्िुर — र्लरू्लिा टुक्राहरू   

सुत्नु 

ननद्रासाँि सम्बस्न्ित मतृ्यु बच्चाहरूिा लाधि मतृ्युिो प्रमुख िारणहरू मध्ये एि हो। 
यसलाई अचानि शशशुिो मतृ्यु हुने शसन्रोम (SIDS) भननन्छ। यो अचानि अस्पष्ट 
शशशुिो मतृ्यु (SUID) िो भाि हो।  

 आफ्नो बच्चालाई सधैँ सुत्नका लागि आफ्नो पिठ्युमा राख्नुहोस।् उनीहरूलाई उनीहरू 
नतर वा पेटमा सुत्न नददनुहोस।् यसले सास रे्नन िाह्रो िने वा ननसास्स्सने िराउन 
सक्छ जसले उनीहरूलाई सास रे्ननबाट रोक्छ। 

 तपाईंिो बच्चािा लाधि सुत्ने सबैभन्दा सुरक्षित ठाउाँ  कक्रब वा झलुङ्िोमा हो। तपाईंले 
आफ्नो बच्चालाई आफ्नो ओछ्यानमा सुताउनु (ओछ्यान साझा िने) ले तपाईंिो 
बच्चािो SUID बाट मने सम्भावना बढाउाँछ।  

 िोठा साझा िनुनले SUID रोक्न मद्दत िनन सक्छ। यो तपाईंिो बच्चा तपाईंिो िोठामा 
आफ्नै सुत्ने ठाउाँमा सुत्दा हुन्छ, जस्तै कक्रब।  

 तपाईंले आफ्नो ओछ्यानमा स्तनपान िराउन सक्नुहुन्छ। तपाईंिो बच्चाले दिू खान 
रोक्दा, उनीहरूलाई रे्रर सुत्ने ठाउाँमा राख्नुहोस।् उनीहरूलाई उनीहरूिो पछाडड राख्नुहोस।् 

सामान्य 

 आफ्नो बच्चालाई हहकािउने वा हल्लाउने निनुिहोस।् तपाईं व्यािुल महसुस िनुनभएमा 
ववश्राम शलनुहोस।् तपाईंले ववश्वास िने व्यस्क्तलाई िेही समयिा लाधि आफ्नो 
बच्चालाई हेनन ददनुहोस।् 

 आफ्नो बच्चािो वररपरर िसैलाई पनन िुम्रपान निनुनहोस ्वा िनन नददनुहोस।् 
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 िुवााँ र िाबनन मोनोअक्साइड डडटेक्टरहरू तपाईंिो घरमा स्थापना िररनुपछन र नतनीहरूले 
सही रूपमा िाम िरररहेिा छन ्भनी सुननस्श्चत िनन प्रत्येि मदहना जााँच िनुनपछन।  

 सिैँ आफ्नो बच्चामा 1 हात राख्नुहोस।् उनीहरूलाई कहहल्यै िनन ननम्न ठाउाँमा एक्लै 
नछोड्नुहोस:् 

― सवारी सािनमा। ― किनमेल िने ठेलामा। 

― उनीहरूलाई नुहाउने समयमा। ― घरपालुवा जनावर वा अन्य जनावरहरूिो साथ। 

― िपडा बदल्ने टेबल, िाउन्टर, वा िुसी जस्ता उठेिो सतहमा।  

 सरसर्ाइिा उत्पादनहरू वा औषधि भएिा सबै क्याबबनेटमा सुरिा लिहरू राख्नुहोस।् 
तपाईं औषधि, चुरोट वा लाइटर बोक्नुहुन्छ भने, नतनीहरूलाई पहुाँचबाट टाढा राख्नुहोस।्  

 प्रयोि निररएिा ववद्युतीय आउटलेटहरूमा सुरिा िभरहरू राख्नुहोस।्  

 शसढंीहरूिो माधथ र तल बच्चािो िेटहरू राख्नुहोस।्  

 झ्यालिा स्स्क्रनहरू तपाईंिो बच्चालाई झ्यालबाट बादहर खस्नबाट जोिाउन पयानप्त 
बशलयो छैनन।् आफ्नो घरिा सबै झ्यालहरू बन्द िनुनहोस।् 

— झ्यालहरू माधथबाट खोल्नुहोस ्तलबाट होइन। तलबाट खलु्ने झ्यालहरूमा ववन्डो िाडनहरू 
स्थापना िनुनहोस।् ववन्डो िाडनहरू वयस्ि र ठूला बच्चाहरूले प्रयोि िनन सक्छन।्  

— झ्याल खुला छ भने, झ्यालिो अिाडड सानो टेबुल, सोर्ा, िुसी वा बेबी िेट जस्ता 
र्नननचरहरू नराख्नुहोस।् तपाईंिो बच्चा नयनीहरूमा चढ्न र लड्न सक्छ। 

 तपाईंिो बच्चा क्रल िनन वा दहाँड्न सुरु िदान, दहाँड्दा उसलाई मुखमा िेही राख्न 
नददनुहोस।् चम्चा, ललीपप वा Popsicle® स्स्टिहरू जस्ता वस्तुहरू हाननिारि हुन 
सक्छन।् उनीहरू लडमेा, यी वस्तुहरूले उनीहरूिो मुख वा आाँखालाई चोट पुयानउन सक्छ।  

 घरिो बबरूवा िेरै खानुहुाँदैन। तपाईंिो िुनै बबरूवा ववषाक्त छ कि छैन भनेर जााँच 
िनुनहोस।् तपाईंिो बच्चाले ववषालु बबरूवाबाट िेही खान्छ वा वपउन्छ भने, िेन्द्रीय 
ओहायो ववष िेन्द्रलाई 1 (800) 222-1222 (TTY 866-688-0088) मा िल िनुनहोस।् 
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िानी 

बच्चाहरू र साना बालबाशलिाहरू मात्र 1 देखख 2 इन्च पानीमा 
डुब्न सक्छन।् उनीहरूलाई बाथटब, हट टब वा पछाडडिो 
पोखरीमा एक्लै नछोड्नुहोस।् तपाईंले छोड्नुपछन भने, 

उनीहरूलाई तपाईंसाँि लैजानुहोस।्  

 तपाईंिो बच्चालाई नुहाउाँ दा, नन-स्स्िड म्याट भएिो शसङ्ि 
वा शशशु टब प्रयोि िनुनहोस।् उनीहरूिो िेरै शरीर र 
उनीहरूिो सबै अनुहार पानी बादहर हुनुपछन। 

— आफ्नो बच्चालाई नुहाउाँ दा नुहाउने शसट प्रयोि 
निनुनहोस।् तपाईंिो बच्चा बल लिाएर उठ्दा वा उशभाँदा सस्जलैसाँि पस्ल्टन 
सक्नुहुन्छ। 

— तपाईंलाई चादहने आपूनत नहरू पहुाँच शभत्र राख्नुहोस ्ताकि तपाईंले सिैँ आफ्नो 
बच्चामा 1 हात राख्न सक्नुहुन्छ। 

 आफ्नो तातो पानीिो दहटर तापक्रम 120° र्रेनहाइट (F) वा 48.9° सेस्ल्सयस (C) भन्दा 
तल सेट िनुनहोस।् तातो पानीले बच्चािो छालालाई वयस्ििो तुलनामा िम तापक्रममा 
पनन पोल्न सक्छ। तपाईंिो बच्चाले नुहाउने पानीले उनीहरूिो छाला छुनुअनघ तापक्रम 
जााँच िनुनहोस।् तपाईं पानीमा आफ्नो िुदहनो डुबाउन सक्नुहुन्छ (धचत्र 1)। 

 बादहर पानीिो वरपर साविान रहनुहोस।् पानी भएिो चीजहरू बादहर नछोड्नुहोस,् 

जस्तै:  

— बिेट — इन्फ्लेटेबल पोखरीहरू — पस्ग्लएिो बरर् भएिो िूलरहरू 

— ट्र्यास क्यानहरू  — ररसाइिल िने बबन — ठूला पानीिा िचौराहरू  

 

तस्ववर 1 तापक्रम जााँच िननिा 
लाधि आफ्नो िुदहनोलाई पानीले 

शभजाउनुहोस।् 
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फननिचर 

 र्िब – तपाईंिो बच्चालाई सुत्निा लाधि सबैभन्दा सुरक्षित ठाउाँ ।  

— रप साइड कक्रबहरू प्रयोि निनुनहोस।् बच्चाहरू र साना बच्चाहरू सस्जलै नतनीहरूमा 
र्स्न सक्छन।् 

— आफ्नो बच्चािो कक्रबलाई 10-डडग्रीिो िोणमा नबढाउनुहोस।् िोण िद्दा सुरक्षित 
छैन। 

— ननसास्स्सनबाट जोधिनिा लाधि कहहल्यै िनन यी वस्तुहरूलाई आफ्नो बच्चािो 
खोरमा नराख्नुहोस:् 

o नरम ओछ्यान o आरामदायी िुराहरू o तकिया o खेलौना 

o खिुुला चादर o िम्बल o भेडािो छाला o बम्पर 

— कक्रबिो िद्दा ढाक्निा लाधि िडा कर्दटिं तन्ना प्रयोि िनुनहोस।् 

— ववन्डो ब्लाइन्डहरू, बत्तीहरू वा मोबाइलहरू कक्रबिो छेउमा टााँशसएिो छैन भनी 
सुननस्श्चत िनुनहोस।् 

— कक्रब स्स्पन्डलहरू बबचिो स्पेस 2 र 3/8 इन्च भन्दा बढी हुन सक्दैन। यो सोडा िैन 
जनत चौडा छ। 

 हाईचेयर – तपाईंिो बच्चा समथनन बबना बस्न सक्दा, उनीहरूले उच्च िुसी प्रयोि िनन 
सक्छन।्  

— उच्च िुसीलाई टेबल वा िाउन्टरटप नस्जि नराख्नुहोस।् उनीहरूले टेबल वा 
िाउन्टरटपलाई ििेल्न सक्छन ्र उच्च िुसी माधथ लड्न सक्छन।्  

— टे्र सुरक्षित रूपमा लधचएिो सुननस्श्चत िनुनहोस।्  

— तपाईंिो बच्चा हाईचेयरमा हुाँदा सिैँ 5-बबन्द ुहानेस प्रयोि िनुनहोस ्र नतनीहरूलाई 
िुसीमा एक्लै नछोड्नुहोस।् 
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 शििु स्ववङ – िेरै रोएिो बच्चा शशशुिो स्स्वङले शान्त हुन सक्छ।  

— स्स्वङ िनतववधिले प्रायः बच्चालाई शान्त बनाउाँछ।  

— तपाईंिो बच्चा हाईचेयरमा हुाँदा सिैँ 5-बबन्द ुहानेस प्रयोि िनुनहोस ्र नतनीहरूलाई 
िुसीमा एक्लै नछोड्नुहोस।् 

— तपाईंिो बच्चा स्स्वङमा सुतेिो छ भने, उनीहरूलाई बबस्तारै स्स्वङबाट हटाउनुहोस ्र 
उनीहरूिो पालमा, उनीहरूिो पछाडड राख्नुहोस।्  

उिकरण 

 कार शसट – अनुमोददत िार सीट तपाईंिो बच्चािो सुरिािा लाधि तपाईंले हुन सक्ने 
उपिरणिो सबैभन्दा महत्त्वपूणन टुक्रा हो।  

— बच्चाहरूले िम्तीमा 2 वषनिो उमेर नपुिेसम्म वा उनीहरूिो पछाडडिो शसटिो तौल 
वा उचाइिो सीमा नपुिेसम्म पछाडडिो शसटमा राम्रोसाँि कर्ट िररएिो पछाडडिो 
िार सीटमा सवारी िनुनपछन।  

— यात्रा निदान आफ्नो बच्चालाई िारिो शसटमा सुत्न नददनुहोस।् यो वाहििो रूपमा 
प्रयोि भइरहेिो छ भने, यसलाई यो खस्ने खतरा नभएिो िडा, समतल भुइाँमा 
राख्नुहोस।्  

 प्लेिेन – प्लेपेन वा Pack ‘n Play® प्रयोि िदै हुनुहुन्छ भने पिहरू लि छन ्भनी 
ननस्श्चत िनुनहोस।् प्लेपेनहरू शसरानीहरू, िम्र्टनर, िम्बल, बम्पर प्याड र भररएिा 
जनावरहरूबाट मुक्त हुनुपछन।  

 बेबी वाकरहरू – यी िेरै खतरनाि हुन्छन ्र प्रयोि िनुि हुुँदैन।  

— बच्चाहरूलाई दहाँड्न शसक्न आवश्यि पदैन।  

— प्रत्येि वषन, िेरै बच्चाहरू दहाँड्ने क्रममा खसेिो िारण िम्भीर घाइते हुन्छन।्  

 बेबी िेटहरू – बच्चाहरूलाई असुरक्षित िेत्रहरूमा जानबाट जोिाउन यी प्रयोि िनुनहोस।् 
शसढंीिो तल र माधथ नतनीहरूलाई राख्नुहोस।् 
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किडा 

 बच्चाहरूले आफ्नो घााँटी वा खटु्टािो औलंाहरू वररपरर लपेट्न नसक्ने िरी 
स्लीपरहरूबाट तारहरू ननिाल्नुहोस।्  

 तपाईंिो बच्चािो घााँटी, औलंाहरू वा औलंाहरू वररपरर बेररन सक्ने तारहरू वा ननल्न 
सक्ने खिुुलो बटनहरूिा लाधि सबै लुिाहरू जााँच िनुनहोस।्  

 यदद तपाईंिो बच्चाले प्याशसर्ायर प्रयोि िदनछ भने, यसलाई उनीहरूिो िपडामा वा 
घााँटीमा नबााँध्नुहोस।् 

 


