
कोभिडकोभिड-19 खोपःखोपः  
आमाबुबालाईआमाबुबालाई केके थाहाथाहा हुनुहुनु आवश्यकआवश्यक छछ

बच्ाहरूबच्ाहरू, कोभिडकोभिड-19 रर खोपखोप बारेबारे तपाईंलाईतपाईंलाई थाहाथाहा हुनुपननेहुनुपनने केहीकेही 
तथ्यहरूतथ्यहरू ्यहाँ्यहाँ दिइएकादिइएका छन्।छन्। 

तथ्यतथ्य #1: बच्ाहरूलाईबच्ाहरूलाई कोभिडकोभिड-19 हुनहुन सकिछ।सकिछ।
कोभिड-19 ल ेगिादा तपाईंको बच्ा एक व्यसक जसरी भबरामी 
नपनदा सकिछ, र कुन ैलक्षणहरू  निभेखन पभन सकिछन्, तर 
पभन उनीहरूलाई संक्रमण हुन सकिछ। केही बच्ाहरू गमिीर 
रूपमा भबरामी परेका भथए होलान्, र भवरलो माभमलामा, 
मृत्यु िएको होला।  साथै, तपाईंको बच्ालाई कोभिड-19 
िएको छ, तर लक्षणहरू िभेखएका छैनन् िने उनीहरूले आफू 
वररपररका पररवारजन, साथी, भिक्षक, कोच र  अन्यहरूलाई 
संक्रभमत गनदा सकिछन्। 

तथ्यतथ्य #2: खोपबाटखोपबाट बच्ाहरूलाईबच्ाहरूलाई कोभिडकोभिड-19 सिदैन।सिदैन।  
खोपबाट तपाईंलाई कोभिड-19 सनदा सकिनै। खोप लगाएपभछ 
तपाईंको बच्ामा िरीर िखुाइ, थकावट र टाउको िखु्े जसता 
िषु्प्रिाव िभेखन सकिछन्। उनीहरूका िरीरल ेिखेाउनु 
पनने प्रभतदक्र्याका कारण ती िषु्प्रिावहरू हुनछन्, तर ्यसरी 
िरीरल ेिाइरसभवरुद्ध लडन प्रभतरक्षण िभतिको भनमादाण 
गरररहकेो हुनछ। िषु्प्रिावहरू िभेखए तापभन सामान्यत्या 
एकिभेख िईु दिनमा हराउँछन्। 

तथ्यतथ्य #3: कोभिडकोभिड-19 खोपलेखोपले प्रजननप्रजनन क्षमतामाभथक्षमतामाभथ प्रिावप्रिाव पिदैनपिदैन 
वावा बच्ाहरूमाबच्ाहरूमा न्यूनन्यून िुक्राणुिुक्राणु गणनागणना हुिँनै।हुिँनै।  
कोभिड-19 खोपले गिादावसथामाभथ प्रिाव पानने वा िभवष््यमा 
प्रजनन समस्याहरू उतपन्न गनने वा न्यून िुक्राणु गणना हुने 
कुन ैप्रमाण छैन। धेरैजनाल ेखोप लगाएपभछ पभन गिदाधारण 
गरररहकेा छन् तथा सवसथ भििुहरू जनमाइरहकेा छन्। 

तथ्यतथ्य #4: खोपखोप लगाएपभछलगाएपभछ बच्ाहरूबच्ाहरू कोभिडकोभिड-19 गराउनेगराउने 
िाइरसिाइरस SARS CoV-2 कोको परीक्षणमापरीक्षणमा पोजेरटिपोजेरटि हुिँनैन्।हुिँनैन्। 
खोपले पोजेरटि परीक्षण ररपोटदा दििँनै। तपाईंको बच्ामा 
प्रभतरक्षण प्रणाली भवकभसत िएपभछ, जो खोपको लक््य हो, 
उनीहरूमा एभनटबोभडजको परीक्षणको पररणाम पोजेरटि 
आउनु पिदाछ। एभनटबोभडज परीक्षणमा पोजेरटि पररणामल े
तपाईंको बच्ालाई  दक त पभहल ेकोभिड-19 िएको भथ्यो 
(तपाईंलाई ्यसबारे थाहा निएको िए तापभन) वा उनीहरूमा 
खोपको असर िइरहकेो छ र उनीहरू अब ्यसभवरुद्ध सुरभक्षत 
छन् िन्न ेिखेाउँछ। 

व्यसकहरूमाव्यसकहरूमा प्र्योगकोप्र्योगको मनजुरीमनजुरी प्राप्तप्राप्त कोभिडकोभिड-19 फाइजरफाइजर खोपलाईखोपलाई अबअब 12 वरदावरदा रर माभथमाभथ उमेरकाउमेरका बच्ाहरूमाबच्ाहरूमा प्र्योगप्र्योग 
भनभमतभनभमत मनजुरीमनजुरी दिइएकोदिइएको छ।छ। 

[जारी]

मेरो बच्ाल ेकोभिड-19 खोप दकन लगाउनु पननेछ? 
तपाईंले आफूलाई र आफनो बच्ालाई खोप लगाउनु संक्रमणभवरुद्ध सुरक्षा तथा सामान्य भसथभततफदा  हाम्ो दफरतदा भनभमत महत्वपूणदा 
पाइलो हो। तपाईंको बच्ालाई खोप लगाउनाले मद्दत पाउन सदकनछः

• तपाईंको बच्ालाई कोभिड-19 को गमिीर संक्रमणबाट सुरभक्षत गनदा।
• िाइरसको प्रसारलाई रोकेर भप्र्यजनहरूलाई सुरभक्षत गनदा। 
• पारमपररक सकूल ेवातावरण, खेलकूि एवम ्अन्य अभतररति गभतभवभधहरूमा फकदा न।
• मासक लगाउनु पनने आवश्यकतालाई समाप्त गनदा।
• समुिा्यभित्र िाइरसको प्रसार घटाउन।
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तथ्यतथ्य #5: बच्ाहरूलाईबच्ाहरूलाई कोभिडकोभिड-19 िएकोिएको भथ्योभथ्यो िनेिने पभनपभन 
उनीहरूलाईउनीहरूलाई खोपखोप लगाउनुलगाउनु पिदाछ।पिदाछ।  
िरीरमा एभनटबोभडज कभत लामो सम्यसमम रहनछन् 
र िाइरसबाट हाम्ो रक्षा गिदाछन् िन्न ेहामीलाई ज्ान 
छैन। साथै, फेरर कोभिड-19 हुन सकिछ, त्यसैले तपाईंका 
बच्ाहरूलाई, उनीहरूलाई  कोभिड-19 िएको भथ्यो िनेपभन, 
खोप लगाउनु जरुरी छ। तपाईंको बच्ालाई कोभिड-19 
िएको भथ्यो र उसको उपचार मोनोकलोनल एभनटबोभडज वा 
कनिालसेट पलाजमाद्ारा गररएको भथ्यो िने उनीहरूलाई 
कोभिड-19 खोप लगाउनुिनिा पभहल े90 दिन पखदानु आवश्यक 
छ।  उनीहरूलाई दिइएको उपचारबारे आफना भचदकतसकलाई 
सोध्ुहोस्। 

तथ्यतथ्य #6: सवसथसवसथ तथातथा कुनैकुन ैआनतररकआनतररक सवासथ्यसवासथ्य समस्यासमस्या निएकानिएका 
बच्ाहरूलेबच्ाहरूल ेपभनपभन खोपखोप लगाउनुलगाउनु नैनै पिदाछ।पिदाछ।
खोप लगाउनु संक्रमणको जोभखम मोलनुिनिा बढी सुरभक्षत 
छ दकनिने कोभिड-19 ल ेसबैलाई भिनिा-भिनि ैतररकाले 
प्रिाभवत गिदाछ र तपाईंको बच्ा कभत गमिीर रूपमा भबरामी 
पनदा सकिछ िनी अडकल काटने कुन ैतररका छैन। अभत सवसथ 
व्यभतिहरू अत्यनतै गमिीर रूपमा भबरामी परे िने अनेकौँ 
क्रोभनक (बारमबार हुने) सवासथ्य अवसथा िएका माभनसहरूमा 
पटकै् कुन ैलक्षण िभेखएनन्। 

तथ्यतथ्य #7: कोभिडकोभिड-19 खोपलेखोपले तपाईंकोतपाईंको भडएनएभडएनए (DNA) मामा 
हरेफेरहरेफेर गिदैन।गिदैन।  
कोभिड-19 खोप लगाएपभछ तपाईंको बच्ाको भडएनए 
(DNA) पररवरतदात हुिँनै। हाल प्र्योगमा रहकेा िईु खोपहरू 
– म्यासेनजर आरएनए (mRNA) र िाइरल िेकटर – भडएनए 

(DNA) लाई प्रिाभवत पानने दकभसमका छैनन्। खोपहरूल े
हाम्ो िरीरलाई प्रभतरक्षण प्रभतदक्र्या जनाएर रोगाणुहरूबाट 
सवािाभवक रूपमा लडन भसकाउँछन्। 

तथ्यतथ्य #8: खोपखोप लगाएपभछलगाएपभछ तपाईंकोतपाईंको बच्ाबच्ा कोभिडकोभिड-19 कोको 
कारणकारण भबरामीभबरामी पननेपनने छैनछैन िन्नेिन्न ेग्यारेनटीग्यारेनटी छैन।छैन।  
कुनैपभन खोप 100% प्रिावकारी हुिँनै, तर पूरा खुराक 
भलएकाहरूमा हलका र गमिीर संक्रमण रोक्न कोभिड-19 खोप 
अत्यनतै प्रिावकारी रहकेो िभेखएको छ। 

तथ्यतथ्य #9: कोभिडकोभिड-19 खोपहरूखोपहरू सुरभक्षतसुरभक्षत छन्।छन्।  
उपलबध सबै खोपहरू अनेक नसल र आ्युलगा्यत भवभवध 
सहिागीहरूका लाभग अत्यनतै सुरभक्षत रहकेा प्रमाभणत िएका 
छन्।  उपलबध खोपहरू, पभहलेका टेटनस र पोभल्यो खोपहरू 
जसरी नै, समान परीक्षण प्रदक्र्याबाट गुज्ेका हुन्। 

तथ्यतथ्य #10: कसैलेकसैले पभनपभन कोभिडकोभिड-19 खोपखोप भनःिुलकभनःिुलक लगाउनलगाउन 
सकिछ।सकिछ।
मनजुरी-प्राप्त सबै कोभिड-19 खोपहरू जनसाधारण भनभमत 
भनःिुलक छन्।

थपथप जानकारीजानकारी भनभमतभनभमत cdc.gov हनेुदाहोस्।हनेुदाहोस्।
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